




HORARIS DEL CASAL

DEL 30 DE JUNY AL 28 d’AGOST 

De dilluns a divendres 

Acollida: de 8 a 9 h 
Matí: de 9 a 13 h 
Menjador: de 13 a 15 h 
Tarda: de 15 a 17 h



LLOC

Escola Bac Cerdanya 

Equipaments municipals 

Piscina



EQUIP DE TREBALL

FUNCIÓ NOM I COGNOMS

Coordinadora 
General Sònia Jurnet

Directora Patricia Tena

Monitors/es Laia Puig, Maria Moliner, Roser Ros, Marwan, …



GRUPS:

G1: I3 a I5 
G2: Cicle Inicial 
G3: Cicle Mitjà i Superior

Sempre condicionats als infants inscrits



SERVEI MENJADOR-CATERING

SERVEI DE CUINA DE L’AFA 

HORARI: De 13:00 a 15:00 h 

IMPORTANT: (els dies de sortides extraordinàries no 
obligatòries, els infants que participin en la sortida hauran de 
portar la seva carmanyola)



HORARI BASE
Horari Activitat
8 a 9 h Acollida flexible

9 a 9:15 h Bon dia i presentació del dia 
9:15 a 10:15 h Activitat 1
10:15 a 10:45 h Esmorzar i temps lliure supervisat
10:45 a 11:45 h Activitat 2
11:45 a 12:45 h Activitat 3
12:45 a 13:00 h Reflexió i comiat
13:00 a 13:15 h Higiene
13:15 a 15:00 h Servei de menjador, descans i activitats tranquil.les
15:00 a 15:15 h Bones tardes
15:15 a 16:00 h Activitat 4
16:00 a 16:45 h Activitat 5
16:45 a 17:00 h Reflexió i comiat



ACTIVITATS SETMANALS
Activitats esportives 
Activitats artístiques 
Activitats creatives 
Sortides d’entorn 
Piscina 
Gimcanes 

I sobretot, molta diversió !



EL DIA A DIA - LA MOTXILLA

1. Roba i calçat còmode i, si pot ser, esportiu


2. Ampolla d’hidratació (si és possible que no sigui de plàstic)


3. Esmorzar i, en el cas dels infants que fan tardes, berenar


4. Infants de I3 a I5 (primer dia) han de portar una capseta amb una muda de 
recanvi (amb el nom)


5. Material de piscina (cada dia, ja que, farem també jocs d’aigua)



CENTRE D’INTERÈS - LLEURE



EXEMPLE DE PROGRAMACIÓ SETMANAL 
G1. Educació Infantil

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8 a 9 h Acollida flexible

9 a 9:15 h Bon dia !
9:15 a 10:15 h Jocs tradicionals Sortida d’entorn Jocs cooperatius Ballem i Cantem! Jocs esportius
10:15 a 10:45 h Esmorzar i temps lliure supervisat

10:45 a 11:45 h
Piscina

Taller Centre 
d’Interès

Piscina

Taller Centre 
d’Interès

Piscina
11:45 a 12:45 h Hello ! Jocs 

d’aigua en anglès Jocs d’aigua

12:45 a 13:00 h Reflexió i comiat
13:00 a 13:15 h Higiene i ens preparem per dinar !
13:15 a 15:00 h Servei de menjador, descans i activitats tranquil.les
15:00 a 15:15 h Bones tardes !

15:15 a 16:00 h Racons de joc Jocs tradicionals Conta contes 

+ 


Taller relacionat

Jocs esportius Danses d’arreu 
del món

16:00 a 16:45 h Taller pintem i 
retallem

Expressió 
corporal Sortida d’entorn Jocs d’aigua

16:45 a 17:00 h Reflexió i comiat



Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8 a 9 h Acollida flexible

9 a 9:15 h Bon dia !
9:15 a 10:15 h Jocs cooperatius Let’s go dance ! Jocs tradicionals Sortida d’entorn Activitat esportiva
10:15 a 10:45 h Esmorzar i temps lliure supervisat

10:45 a 11:45 h

Piscina

Taller Centre 
d’Interès

Piscina

Taller Centre 
d’Interès

Piscina
11:45 a 12:45 h Jocs d’aigua

Hello ! Jocs 
d’aigua en 

Anglès!
12:45 a 13:00 h Reflexió i comiat
13:00 a 13:15 h Higiene i ens preparem per dinar !
13:15 a 15:00 h Servei de menjador, descans i activitats tranquil.les
15:00 a 15:15 h Bones tardes !
15:15 a 16:00 h Kahoot ! Jocs tradicionals Jocs de taula Taller de circ, 

teatre i expressió 
corporal

Activitat Esportiva

16:00 a 16:45 h Taller creatiu Sortida d’entorn Taller creatiu Jocs d’aigua

16:45 a 17:00 h Reflexió i comiat

EXEMPLE DE PROGRAMACIÓ SETMANAL 
G2 I G3. Cicle Inicial i Mitjà



Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8 a 9 h Acollida flexible

9 a 9:15 h Bon dia !

9:15 a 10:15 h Activitat esportiva Let’s go dance !
Jocs 

tradicionals / 
cooperatius

Sortida sobre 
rodes Activitat esportiva

10:15 a 10:45 h Esmorzar i temps lliure supervisat

10:45 a 11:45 h

Piscina

Taller Centre 
d’Interès

Piscina

Taller Centre 
d’Interès

Piscina
11:45 a 12:45 h Jocs d’aigua

Hello ! Jocs 
d’aigua en 

Anglès!
12:45 a 13:00 h Reflexió i comiat
13:00 a 13:15 h Higiene i ens preparem per dinar !
13:15 a 15:00 h Servei de menjador, descans i activitats tranquil.les
15:00 a 15:15 h Bones tardes !
15:15 a 16:00 h Jocs de taula Jocs tradicionals Kahoot ! Taller de circ, 

teatre i expressió 
corporal

Activitat Esportiva

16:00 a 16:45 h Taller creatiu Skate Park Taller creatiu Jocs d’aigua

16:45 a 17:00 h Reflexió i comiat

EXEMPLE DE PROGRAMACIÓ SETMANAL 
G3. Cicle Superior



ACTIVITATS EXTRAORDINÀRIES
Per a tots els grups.

JULIOL

SETMANA ACTIVITAT

3
GRANJA CAL GINTÓ


(14/7 només caldrà abonar l’import de 
l’activitat)

4

MEROLLA BERGUEDÀ 

Un mati amb les alpaques


(29/7 Pendent confirmació i amb cost 
addicional de 40 €, inclou autocar i activitat. 

Dependrà del nombre d’inscrits)



ACTIVITATS EXTRAORDINÀRIES
Per a tots els grups.

AGOST

SETMANA ACTIVITAT

2
GRANJA CAL GINTÓ


(11/8 només caldrà abonar l’import de 
l’activitat)

4

MANRESA SALTING

(27/8 Pendent confirmació i amb cost 

addicional de 40 €, inclou autocar i activitat. 
Dependrà del nombre d’inscrits)



ACTIVITATS EXTRAORDINÀRIES
PISCINA

1. Horaris:


Cada dilluns, dimecres i divendres de 10:45 a 12:30/12:45 h


2. Elements de seguretat: prohibit bombolletes i flotadors. Es 
permet maneguets (inflats amb nom), cinturons i ermilles


3. Crema solar posada a casa i un potet petit dins la motxilla (posar 
nom)


4. Cada dia portarem banyador, tovallola i xancles (marcat amb el 
nom)



COMUNICACIÓ

Mail alp@diversport.es

Telèfon 669307227 - Operatiu a partir de l’1 de juliol a 31 d’agost de 8 a 17:30 h

mailto:artes@diversport.es


Aquest estiu, us esperem 


al Casal d’Alp !!!


